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Kopij 

De sluitingsdatum voor kopij (bij 
voorkeur aanleveren via email of op 
diskette) voor het herfstnummer is1 
augustus 2008. De redactie behoudt 
zich het recht voor advertenties, 
ongevraagd ingezonden artikelen 
en mededelingen zonder opgave 
van redenen te weigeren. 

De artikelen in de Lotusvijver geven 
niet noodzakelijkerwijs het stand- 
punt van de redactie weer. 


Samsaravarla 


WELKOM BART 


Bart van Lent is al ettelijke maanden 
een vaste kracht in de redactie, dus 
het werd hoog tijd deze jurist of- 
ficieel redactielid te maken. Waarom 
hij naast de drukte in werk en gezin 
iets wilde doen voor de Lotusvijver? 
Ach, hij was al langer van plan zich 
te melden bij de redactie, en toen er 
een oproep werd gedaan bij Kanzeon 
Den Haag, leek hem dat wel wat. En 
hij houdt van schrijven. 


WELKOM DIEDERIK 

Het vervangen van vormgevers valt 
meestal niet mee, maar deze keer 
hadden we al snel succes. Een at- 
tente Lotusvijversympathisant van 
Kanzeon Rotterdam attendeerde zijn 
sanghagenoot Diederik Corvers op 
de vacature, en het was eigenlijk snel 
geregeld. Diederiks grootste kracht 
ligt bij drukwerk en met name bij 
typografie. Dat hij naast zijn bedrijf 
(www.klaar-ontwerpen) de Lotus- 
vijver verder wil helpen, verheugt 
ons zeer. 


MYOHO SENSEI 

Tammy Gabrysch (Zen River) heeft 
op 10 mei in Salt Lake City (VS) 
Shiho (dharma-transmissie) ont- 
vangen van Genpo Roshi. Ze heet nu 
Myoho Sensei. Gefeliciteerd! 


EEN DAGELIJKSE GEDACHTE 

De website www.dagelijksege- 
dachte.net is bedoeld voor mensen 
die met beide benen op de grond 
staan en behoefte hebben aan spiri- 
tualiteit in hun leven. Op de website 
kun je je inschrijven voor een gratis 
e-mail, een dagelijkse gedachte 
opsturen, een e-card versturen, een 
persoonlijke inspiratiekaart trekken, 
een link aanmelden en zelfs winke- 
len. Kijk zelf maar. 


BOEDDHA IN OLIEVERF 


In Afghaanse grotten zijn olie- 
verfschilderingen ontdekt die 
honderden jaren ouder zijn dan de 
vroegste Europese olieverfkunst. 
Franse, Japanse en Amerikaanse 
wetenschappers hebben de resten 
van uitgedroogde olie gevonden in 
schilfers van muurschilderingen 

in de vallei van Bamiyan. Kleurrijke 
boeddhaschilderingen bevinden 
zich in grotten die schuil gingen 
achter twee enorme boeddhabeelden 
die in 2001 werden opgeblazen door 
de Talibaan. 

(NRC Handelsblad, 24 april 2008) 


MEDITATIECURSUS 

Joke Hommel (56) werkt bij een orga- 
nisatie voor maatschappelijk welzijn 
en herstelt van een burn-out. De 
meditatiecursus die ze deed, kwam 
precies op tijd. De training bestond 
uit een warming-up, een zit- en een 
loopmeditatie. De twintig minuten 
op een kussentje zitten duurden in 
het begin erg lang. En haar gedach- 
ten gingen alle kanten op. Joke: ‘Ik 
kan het werk weer aan, loop mezelf 
niet meer voorbij en ben daardoor 
juist productiever.’ 

(Platform A, ledenblad ABVAKABO, mei 
2008) 


HERFSTNUMMER 

Het volgende nummer van de Lotus- 
vijver gaat over Zen in Nederland, 
deel 2. Na het herfstwinternum- 

mer van vorig jaar zijn nu zijn de 
Kanzeonscholen aan de beurt. Er 
komt weer een rondvraag, en onze 
speciale aandacht gaat uit naar 
Kanzeon Rotterdam. Ook Zenpunt 
Haarlem en ZIN in Vught willen we 
in de schijnwerpers zetten. Wie aan 
dit nummer een bijdrage wil leveren, 
is zeer welkom. 




















DE 
LOTUS 
VIJVER 


Redactioneel 3 


ZOMER 
2008 
Een maaltijd bereid je met wat in de keuken voorhanden is, instrueert ons 
de zenmeester. Dit nummer kent hetzelfde recept: het bestaat uit behoorlijk 
verschillende bijdragen uit alle hoeken van de zenkeuken. 
Er is geen thema, zoals gewoonlijk in een zomernummer. Maar wel een rode 
draad: de Lotusvijver is een licht en loodzwaar blad van en voor zenstudenten. 
Dus hebben wij stukken over Japanse en westerse zenmeesters, gestorven 
vaders en zonen, spirituele zoektochten van Average Frustrated Chump's en 
Alpha Males. Daarnaast betogen vol twijfel en gemeenschapsdrang (sangha), 
besprekingen van boeken en films. En poëzie, en politiek. 
Het zal ongetwijfeld opvallen: de keuken heeft een fikse renovatie onder- 
gaan. De vormgeving is met onze vormgever geheel vernieuwd. We hopen dat 
ook dit in de smaak valt. 


Wij wensen je een heel fijne maaltijd, met stukjes tofu en zo 
(naar dominee Gremdaat, Sensei). 


DE 

KWOOT 
VAN HET 
KWARTAAL 


One of the most important steps 
toward spiritual maturity is learning 
when it's time to vote with our feet 


(Elisabeth Hamilton) 
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Terug naar de bronnen 


Stephen Batchelor (Schotland, 1953) intrigeert 
me. Ik las voor € 7,50 de pocket Boeddhisme 
zonder geloof; een nieuwe cultuur van het 
ontwaken (Asoka, 1998) en ik was verkocht. 
Recent stond er een interview met hem in 
Vorm8Leegte (Dorine Essers, Boeddhisme is 
een vervolgverhaal, winter 2008). 

Zijn website (www.stephenbatchelor.org) is 
zeer informatief, net als zijn pagina in Wikipedia. 


Wat raakt me? Kortweg zijn seculiere en agnos- 
tische benadering van het boeddhisme, niet als 
kamergeleerde maar als praktiserend boeddhist. 
Zijn aansluiting bij de Europese Verlichting: het 
zoeken naar bewijzen op basis van waarnemingen 
is belangrijker dan ‘geloven’ en de autoriteit van het 
gesproken woord. Zijn heldere manier van spreken 
over dharma-beoefening. 


GODSDIENST 

Deskundige kamergeleerden genoeg. Laatst nog een 
interessant interview gelezen met Jonathan Silk, 
hoogleraar boeddhologie, over het softe beeld dat 





in het Westen heerst over het boeddhisme. (Kloos- 
ters en koningen, NRC Handelsblad 3 mei 2008). “In de 
praktijk is het boeddhisme een gewone godsdienst, 
met macht en rijkdom.’ Van die ‘gewone godsdienst’ 
wil Batchelor af, juist na een leven van studeren in 
Kloosters in India en Korea en meer dan tien jaar 
monnikschap in zowel de Tibetaanse als de zentra- 
ditie. Volgens hem gaf de Boeddha praktisch onder- 
richt in het lijden en het beëindigen van het lijden, 
en nam hij geen standpunten in over metafysische 
kwesties, zoals de oorsprong en het einde van het 
universum, het leven of niet-leven na de dood. Hij 
was agnost, hij wist het niet. Blz. 30-31: ‘Historisch 
gezien is het boeddhisme zijn agnostische dimen- 
sie kwijtgeraakt toen het steeds meer geinstituti- 
onaliseerde religie werd (d.w.z. een geopenbaard 
geloofssysteem dat voor alle tijden geldig is, onder 
toezicht van een elite van priesters.) ‘Deze verande- 
ring van het boeddhisme in een religie verduistert 
en vervormt de ontmoeting van de dharma met de 
agnostische cultuur van onze tijd. In feite heeft de 
dharma misschien wel meer gemeen met het god- 
deloze secularisme dan met de bastions van religie,” 








foto: Ine van den Broek 








BEWIJZEN 


Batchelor doet tekstueel, boeddhologisch onder- 
zoek. Wie was de historische Boeddha? Waarin stak 
de Boeddha af tegen de hem omringende wereld? 
Welke soetra's gaan echt terug op de Boeddha? We 
weten maar heel weinig, hou je vast! Wat citaten 
uit Vorm&Leegte: ‘Het verhaal van de prins die zijn 
paleis ontvluchtte om de werkelijkheid te zien is 
volgens mij gewoon niet waar.’ “Zo vermoed ik dat 
het geloof in karma en wedergeboorte in feite een 
erfenis is van de Upanishadische cultuur. Het is 
niet een idee waar de Boeddha zelf mee gekomen 
is. Teksten als de Diamantsoetra en de Hartsoetra 
beschouw ik als ook niet oorspronkelijk afkomstig 
van de Boeddha.’ Waarom is het belangrijk om dit 
allemaal te onderzoeken? Om tot de kern van het 
boeddhisme te komen: een proces van ontwaken 
eerder dan een vaststaande leer. Het boeddhisme 
moet zichzelf herformuleren in de nieuwe omstan- 
digheden waarin het in het Westen terecht is geko- 
men, zodat het in herkenbare taal op de behoeften 
van westerlingen kan reageren. 


TAAL 
In de pocket staat klare taal over zaken als ontwaken, 
lijden, aandacht, leegte, vastbeslotenheid, integri- 
teit, vriendschap, vrijheid en verbeelding. Batchelor 
gebruikt geen vreemde woorden, technische termen 
of jargon. Alleen om het woord ‘dharma’ kon hij niet 
heen, een woord dat zowel de leer van de Boeddha als 
aspecten van de werkelijkheid aanduidt. Een proeve 
van verbeelding (blz. 124-125): 
De niet-wetende verwondering waarmee je naar 
de adem, de regen, een stoel kijkt, lijkt erg op de 
niet-wetende verwondering waarmee je naar een 
vormeloze klop klei, een blanco vel papier, een leeg 
computerscherm kijkt. In beide gevallen balanceer 
je op het punt tussen niets en iets, vormloosheid en 
vorm, passiviteit en activiteit. Je balanceert met een 
stille, vitale alertheid op de drempel van de schep- 
ping, wachtend tot er iets komt (de volgende inade- 
ming of de eerste poging iets van klei te maken) dat 
er op die manier nog nooit is geweest of weer zal 
komen. 

En in beide gevallen sta je te wiebelen op de dunne 
lijn tussen vreugde en angst. Iemand die mediteert 
kan tegelijkertijd verrukt zijn van de intrinsieke 
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vrijheid van de werkelijkheid, en van zijn stuk 
gebracht worden door de waterval van ervaringen 
die het volgende moment losbarst. Pottenbak- 
kers of schrijvers kunnen betoverd worden door 
de eindeloze creatieve mogelijkheden van ieder 
moment, maar ook verlamd raken omdat ze niet 
kunnen kiezen. Zoals degene die mediteert vlucht 
naar de veiligheid van een troostende herinnering 
of fantasie, zo springt de kunstenaar op om nog een 
kop koffie te gaan halen. 

Je zou kunnen besluiten om gewoon ondergedom- 
peld te blijven in het geheimzinnige, vormloze vrije 
spel van de werkelijkheid. Dat zou de keuze zijn 


het zoeken naar bewijzen op basis 
van waarnemingen is belangrijker 
dan ‘geloven’ en de autoriteit van 
het gesproken woord 


van een mysticus die helemaal wil opgaan in God 
of Nirwana - analoog misschien aan de neiging van 
kunstenaars om zichzelf uit te wissen met alcohol 
of opiaten. Maar daarmee zou je een belangrijk ele- 
ment van je menselijkheid ontkennen: de behoefte 
om te spreken en te handelen, om je ervaringen met 
anderen te delen.” 


TERUG NAAR DE BRONNEN 

Batchelor ordent zijn on line beschikbare artikelen 
(1993-2003) met de rubrieken The Agnostic Buddhist, 
Buddhism and the West, The Dalai Lama and Tibet, en 
Here and Now. 

Zijn werk is belangrijk voor de ontwikkeling van 
westers boeddhisme. Daarbij gaat hij radicaal terug 
naar de bronnen, zowel van het Westen als het 
boeddhisme. Dat spreekt mij, Nederlander opge- 
voed in een cultuur van humanisme en rationalisme 
en voortdurend op zoek naar de zin van het leven, 
zeer aan. 


Jelle Seidel 











DE 


s Mijnvader 


Mijn vader is overleden. Dat is op zich niet 
opmerkelijk: eens gaan we allemaal, en alles is 
steeds aan verandering onderhevig. Voor mij 
betekende hij veel. Dat hij echter ook voor an- 
deren een leermeester was, ontroert mij zeer. 


Mijn vader was de kleinzoon van een predikant. 
Deze overgrootvader, naar wie hij ook vernoemd 
was, was een erudiete man die graag Latijn en 
Grieks las en hield van verhalen vertellen. Hij was 
het die mijn vaders interesse in geschiedenis, theo- 
logie en talen opwekte en hem stimuleerde naar het 
gymnasium te gaan, wat zijn eigen vader als man 
van de spoorwegen niet nodig vond. 

Mijn overgrootvader stierf op straat aan een hart- 
stilstand terwijl hij op weg was naar het postkan- 
toor om een boek aan mijn vader te zenden, dat hij 
nodig had voor een werkstuk. De titel van het boek 
was: Het leven van de boeddha- naar oud indischen tekst, 
door A. Ferdinand Herold. Het was 1946 en mijn 
vader was toen 17 jaar. Later - toen ik zelf die leeftijd 
had - zou dit boek mijn eerste kennismaking met 
het boeddhisme worden. 


‘Geloof jij in reïncarnatie?’ vroeg mijn vader mij 
vlak voor de operatie die zou leiden tot zijn dood 
twee maanden later. ‘Ik weet het niet, zei ik. ‘Ik ben 
agnost, ik ga uit van niet-weten.’ Mijn vader vond 
reïncarnatie een onzinnig, maar vooral somber con- 
cept. Het boeddhisme leek hem een zeer zwarte kijk 
op het leven te hebben: het leven is lijden en je moet 
steeds maar weer terugkomen om verder te lijden. 
In de loop van de jaren had hij de neiging om zijn 





opvattingen op deze manier steeds meer te simpli- 
ficeren, vaak ook om discussie uit te lokken. In dat 
gesprek voor zijn operatie ging hij alle grote wereld- 
godsdiensten langs en vertelde me wat de verschil- 
len waren in opvattingen over wat er met de mens 
gebeurt na zijn dood en over het al dan niet bestaan 
van een hemels paradijs. Zelf dacht hij dat er niets 
was, je hersens houden ermee op en dat is dat. 

Na veel zoeken in zijn jonge jaren was hij uitein- 
delijk overtuigd atheïst geworden. Wij kinderen 
werden door onze ouders humanistisch opgevoed: 
je hebt verantwoordelijkheid voor je eigen leven, je 
hebt vrije wil en je eigen keuzes bepalen je richting. 
En een sausje calvinisme: je doet je plicht voor de 
maatschappij, voor het nut van het algemeen, luxe 
is onzin en trots zijn op je prestaties staat gelijk aan 
opscheppen. En dat is al helemaal uit den boze. 

Mijn vader was in een aantal opzichten de laatste 
maanden van zijn leven voor mij een groot leer- 
meester. Hij kon niet goed meer praten en was 
gedesoriënteerd, zag slecht en had pijn. Hij ver- 
zette zich ook, trok sondeslangen uit zijn lichaam 
en uiteindelijk leidde dat ertoe dat zijn enige nog 
bruikbare arm gefixeerd werd. Hij schreeuwde en 
protesteerde luidkeels. Ik merkte hoe moeilijk het 
is om er op zulke momenten met een open hart bij 
te blijven, want dat deed vreselijke pijn. Maar ik kon 
ook zien dat dat mijn eigen pijn was, niet de zijne. 
Ik kon me ook verbinden met zijn verzet. Ik zei een 
keer: “Wat ben je aan het schreeuwen’, waarop hij 
hard riep: Dat mag!’ , en daar had hij ook gelijk in. 
Dat was nog de enige autonomie die hij over had, 
zijn reacties en protest op alles wat hem overkwam. 
Hij zei ook een keer dat hij zich gemaltraiteerd 
voelde, en dat was ook precies wat het was. Ik oe- 
fende me erbij te blijven, met een sterke rug en een 
zachte voorkant (strong back, soft front), zoals ik dat 
geleerd had van Roshi Joan Halifax in de Being with 
Dying training. Maar ik was machteloos. Ik oefende 
me bij mijn eigen machteloosheid te blijven. Ik zag 
dat erbij blijven het enige was wat ik kon doen. Op 
andere momenten was hij in staat volstrekt liefdevol 
te zijn, dan was er een intens contact, van hart tot 
hart. Een van onze laatste gesprekjes ging zo: 

‘Dag pap... 
Dag dochtertje... 
Hoe gaat het? 

Niet goed, ik geef het op... 
Heb je het zwaar? … 

Ja... 














Ik ga een paar dagen naar Zwitserland... 
Oh?... 

Ik ga mediteren... 
Onzin!... 

Maarik kom morgen nog bij je... 
Het zal me een grote vreugde zijn!’ 


Mijn vader is overleden. Iemand schreef aan mijn 
moeder: 

‘Een van de belangrijkste lessen was wellicht dat 
hij ons leerde twijfelen aan de juistheid van de visie 
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van een hooggeleerde, om van de gebaande paden 
af te wijken en zelf een oordeel te vormen op basis 
van argumenten. Dat bracht ons, studenten, tot de 
uitspraak: Onze leermeester Brunner zegt: twijfel aan je 
leermeester. 


Ha! Mijn vader was geen boeddhist: hij was een 
Boeddha! 


In dankbaarheid, 


Annetje Brunner 


Cherry Blossoms 


In Uithuizen (Zen River) vond eind april een 
Ryokan poetry workshop plaats. De workshop 

werd gepresenteerd en begeleid door een 
kleine dynamische vrouw: Eido Carney Roshi 
uit de Amerikaanse staat Washington, waar haar 
Olympia Zen Center (Soto school) gevestigd is. 


Ryokan (1758-1831), een Soto zenmeester, leefde het 
grootste gedeelte van zijn leven als kluizenaar in een 
hutje en werd van voedsel voorzien door mensen uit 
een nabij gelegen dorp. 

Hij besteedde bijna al zijn tijd aan het schrijven 
van poëzie, waarvoor hij werd geïnspireerd door de 
natuur. 

Haibun, zo vertelde Eido Roshi, is een traditio- 
nele combinatie van proza en-haiku. Een lang of 
kort stuk proza, dat iets beschrijft waar je per- 
soonlijk door wordt getroffen, wordt afgerond met 
een haiku, een kernachtig drieregelig gedicht. Zij 
raadde ons aan om in de tuin te gaan dwalen, ons er- 
gens door te laten verrassen en daarmee vervolgens 
aan het werk te gaan.Wij kregen de opdracht om 
ieder drie werkstukjes te maken: haibun (proza plus 
haiku), geïllustreerd met tekeningen in pastelkrijt. 

Het was heerlijk weer en die zorgvuldig onder- 
houden tuin, dat weten veel sesshingangers, is de 
moeite waard. In alle jaargetijden, maar vooral nu in 
de lente. 


Zondagmiddag om vier uur eindigde de work- 
shop, en alle werkstukken werden opgehangen in de 
glazen gang tussen het oude en nieuwe gedeelte van 
Zen River. Er waren prachtige uitwerkingen bij. 

‘t Was erg leuk om aan deze workshop mee te doen. 

Hier één van mijn eigen probeersels. 


Wandelend in de tuin vol vogelgeluiden, 

kom ik door het gedeelte waar al veel bloemen bloeien. 

Paadjes bedekt met houtsnippers slingeren er doorheen. 

Zo hier en daar een kleine boeddha. 

Dan kom ik bij het gedenkteken voor Wil Schippers. 

Zij was hier inwonend en is ruim drie jaar geleden vrij plotseling overleden. 
Zij deed wat wij nog moeten doen. 


Vogels en bloemen 


Een stenen gedenkteken 
Dierbaar sangha lid. 


Elisabeth Chikan 
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Zen is een uitermate veelzijdig verschijnsel. 
Recentelijk kwam ik in contact met een voor mij 
nieuwe subcultuur. Deze min of meer onder- 
grondse beweging houdt zich bezig met het 
verwerven van kennis en kunde om vrouwen 
te versieren. Men wil de grote kans op falen 
verkleinen en door trefzeker optreden de kans 
op een relatie vergroten. Gezien de grote be- 
langen die hier voor mannen op het spel staan, 
wordt hier hard aan gewerkt en is er inmiddels 
een grote collectieve kennis opgebouwd over 
hoe het in contact komen met vrouwen werkt. 
De vrouwelijke lezers fronsen inmiddels de 
wenkbrauwen, want van soepeler interactie met 
mannen hebben ze nog niet veel gemerkt. Dit 
komt (of zou kunnen komen) doordat het over- 
grote deel der mannen zich buiten de subcul- 
tuur bevindt. Deze mannen worden aangeduid 
als Average Frustrated Chump (AFC). 


Voor vrouwen zijn de belangen even groot, maar 
evolutionair gezien is het altijd aan de mannen 
geweest om initiatief te nemen. Vrouwen reageren 
over het algemeen erg positief op mannen met 
daadkracht. Deze worden in de versiergemeenschap 
aangeduid als Alpha Males. Vrouwen zijn erg goed in 
het verbaal en non-verbaal op afstand houden van 
AFC’s, dus mannen moeten er van alles aan doen 
om als alfaman over te komen. Je kunt via boeken, 
video’s en workshops een uitgebreid arsenaal leren 
aan scenario’s, kundes en kunstjes om dit te bewerk- 
stelligen. 

Inmiddels is de gemeenschap qua doelstelling 
aan het veranderen. In plaats van te leren om een 
alfaman te lijken, begint men zich te concentreren 
op wat je kunt doen om een authentieke man te zijn. 
Het wonderlijke effect is dat waar men zich vroeger * 
richtte op uiterlijkheden als ‘spreek rustig en met 
lage stem’, er nu andere zaken aan bod komen. In de 
dvd-serie The Blueprint Decoded?” wordt opgeroepen 
tot het ons bekende Right Action, acceptatie van 
de wereld zoals hij is, en wordt zelfs Eckhart Tolle 
geciteerd. 

Tolle? is spiritueel leraar en schrijver van de klas- 
sieker The Power of Now, dat inmiddels in 33 talen 
vertaald is. Tolle's laatste boek A New Earth is door 
Oprah Winfrey uitgekozen om in haar Book Club * 
te worden opgenomen. Je kunt er video's bekijken 
waarin Oprah en Eckhart Tolle de hoofdstukken 
van het boek bespreken. Daarnaast kun je via het 





Links en Rechts 


Message Board met andere clubleden informatie 
uitwisselen over dit boek. 

Een andere educatieve dvd-serie, uitgebracht 
door David Deangelo, is genaamd On Being a Man’. 
Ook hij betoogt dat het mogelijk is om een man te 
zijn die van nature vrouwen aantrekt. Hij onder- 
bouwt dit met diverse externe bronnen, waaronder 
David Deida”. 


je hoeft je verplichtingen niet 
op te geven, maar je moet wel 
tijd vrijmaken voor je passie 


Deida is net als Tolle spiritueel leraar, en auteur 
van tien boeken. Hij is wat meer geïnteresseerd 
in de seksuele kant van relaties en heeft titels op 
zijn naam staan als Wild Nights, Dear Lover en The 
Enlightened Sex Manual. Zijn bekendste boek is The 
Way of the Superior Man”. Hierin geeft hij in 51 korte 
hoofdstukken evenzovele adviezen aan mannen op 
het gebied van man-zijn en omgaan met vrouwen. 

Zijn eerste advies aan mannen is meteen al 
indrukwekkend. ‘Stop hoping for completion of 

















Anything in Life’, zo roept hij ons toe. Ons uitstelge- 
drag om de dingen te doen die we echt willen, wordt 
gevoed door excuses. We houden ons voor dat het 
echt nodig is om aan onze verplichtingen te voldoen 
en onze taken te volbrengen. In werkelijk gaat het 
hier juist om een gebrek aan discipline, want een 
man die echt iets wil, heeft zich er nog nooit door 
van de wijs laten brengen. Voor een man die de 

wil niet kan opbrengen, vormt het een waarachtig 
excuus. De werkelijkheid is dat de wereld nooit 

vrij zal zijn van obstakels, dus je kunt net zo goed 
vandaag nog beginnen aan wat je echt wilt. Je hoeft 
je verplichtingen niet op te geven, maar je moet wel 
tijd vrijmaken voor je passie. 

Genpo Roshi zegt het volgende *: “David Deida's 
teachings on this central human concern, sexuality, 
emanate from a deeply trustworthy source. He has 
undergone his own rigorous training and practice, 
which manifests in precise, gentle, and thorough 
teachings. Many spiritual traditions, including 
Zen, have excluded or marginalized the sexual 
experience. David's work fills this gap, and gives us 
a mature approach for bringing the energetic, emo- 
tional, and physical experience of sex into our life 
and practice. And like Zen, the fruition of David's 























David Deida 


work is openness, compassion, and love.” Het lijkt er 
inderdaad op dat zen nooit verder komt dan dat de 
baby's met de kraanvogel worden afgeleverd. 

Hiervan heeft David Deida geen last. Hij gaat er 
hard in: “Your woman surrendering to receive your 
strong love, or you lovingly forcing’ your woman 
to surrender into greater extacy, is the basis of 
ravishment. If you are unwilling to play these dark 
masculine and feminine poles in love and humor, 
then they will appear in loveless ways suchs as [...] 
obsessions with soap operas [...].” Dit geeft in- 
eens een hele andere kijk op tv kijken. Zou men al 
kijkende goede tijden willen beleven om de slechte 
tijden te verdringen? 


De koppeling tussen vrouwen versieren en zen kan 
nog explicieter. Er is een nieuw boek uit, getiteld 
The Zen of Meeting Women, met als credo: ‘A new 
book to bring out the Zen pickup artist in you.” De 
omslag van het boek belooft niet veel goeds. Een 
fraaie naakte vrouwenrug met daarop een ying-yang 
teken. Het ying-yang teken staat ook nog eens go 
graden gedraaid ten opzichte van wat je meestal 
ziet. Een beetje onderzoek” bracht al snel aan het 
licht dat een dergelijke oriëntatie op de omslag in 
China gebruikelijk is! Ik moest mijn mening dus 90 
graden bijstellen. 
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Het boek geeft een korte inleiding in Zen en 
meditatie. Het legt nadruk op het belang van non- 
attachment, iets wat anderen al eerder gedaan heb- 
ben. Het idee leeft dat vrouwen een man willen die 
door andere vrouwen begeerd wordt en die dus niet 
zo nodig hoeft. Het aardige is dus dat je vanuit zen 
tot dezelfde conclusie kunt komen. 


Ruud Waij 
(lotusvijver@waij.com) 


SS Internationaal Centrum voor Zenboeddhisme 


Links: 
http:[fwww.realsocialdynamics.com/ 
http:/fwww.blueprintdecoded.com/ 
hetp:[jwww.eckharttolle.com/ 


Mm 
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http:[/www.oprah.comJobc classiclobc main.jhtml 
http:/fwww.doubleyourdating.com/22174{OnBeingAMan/ 
http:[jwww.deida.info/ 
http:[/www.deida.infofbooksfway-superior-man 
http:(jwww.kripalu.org/program/viewfall/SBYT81/ 
http:[/thezenofmeetingwomen.com/ 

10 http:(/nl.wikipedia.org/wiki/Yin Yang 
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Alle links zijn aanklikbaar op 


http:[/waij.com/zen/lotusvijver. 





gelegen aan de Groningse Waddenkust 


ZEN RIVER 


Zen River, Oldörpsterweg 1, 9981 NL Uithuizen T: 0595-435039 E:zenriver@zenrivernl wwwzenrivernl 


o.l.v. Tenkei Coppens Roshi 
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Roshi, 

Zentraining wordt vaak gepresenteerd als een 

proces van individuele transformatie. In die zin 

lijkt het soms erg ‘ik'—gericht. Hoe belangrijk 

is de groep? Het gaat het er in het boeddhisme 

toch ook vooral om hoe we ons verhouden tot 

anderen? 


Antwoord: Absoluut! Als we de wereld willen veranderen kunnen we natuurlijk 
het beste bij onszelf beginnen, maar uiteindelijk zijn werkelijke levenssituaties - 
situaties die we met anderen delen - de toetssteen voor welke verworven wijsheid 
dan ook. Daarom is Sangha een van de drie Juwelen waarin we ‘toevlucht nemen’ 
omdat die onontbeerlijk worden geacht voor spirituele ontwikkeling. Boeddha 
staat voor onze oorspronkelijke natuur, die we zelf via meditatieoefening kun- 
nen leren herkennen, en voor de leraar die ons daarbij kan helpen. Dharma is de 
leer zelf, de meditatiemethodes die door de eeuwen heen ontwikkeld zijn. Maar 
Sangha is het echte werkveld waar onze boeddhanatuur zichtbaar gemaakt 

kan worden. Het is vooral in onze moderne tijd van cruciaal belang. Maezumi 
Roshi heeft eens gezegd dat in Japan de nadruk vooral gelegd werd op Boeddha- 
Dharma’, hetgeen zelfs als één woord kan worden uitgesproken, maar dat in het 
Westen ‘Sangha’ een nieuwe impuls zal krijgen. 


Het groepsverband is dus heel belangrijk in zentraining. We leren van onze 
leermeester, van onze eigen inspanningen, maar toch ook vooral van elkaar. 
Sanghaleden houden ons spiegels voor van onze eigen geest. En het zou mal zijn 
om die niet te gebruiken! Niet alleen gezamenlijke zazen, maar ook ritueel, werk 
en andere sociale activiteiten kunnen een ongelofelijke groepssamadhi opleve- 
ren waar iedereen baat bij kan hebben. Tijdens de afgelopen White Plum mee- 
ting in New York gebruikte iemand de term ‘groepskensho’, en opperde dat een 
hele groep tegelijkertijd inzichten kan verwerven die individueel onhaalbaar 
lijken. Als illustratie daarvoor werd de koan genoemd waarbij zestien bodhis- 
attva’s de verlichting bereikten door samen in bad te gaan. Ook de dames in 
de Sutra van de Zeven Wijze Zusters’ ervoeren een groepskensho toen ze samen 
een begraafplaats bezochten. En het is duidelijk dat zentraining die geïsoleerd 
beoefend wordt gemakkelijk tot stagnatie kan leiden. Dat geldt mijns in- 
ziens trouwens ook voor leraren. Het is op elk niveau van belang om te leren van 
elkaar. Tegenwoordig is er veel gaande in de Soto school, niet alleen in de Ver- 
enigde Staten maar ook op Europees niveau, om te proberen tot een hechtere 
samenwerking van de verschillende sangha’s te komen. Dat gaat natuurlijk niet 
zonder slag of stoot, maar die samenwerking is hard nodig om de zentraditie 
levend te houden en door te geven aan volgende generaties. 





Heb je ook een vraag die je aan Tenkei Roshi wilt stellen? Dien hem in bij de redactie! redactie@lotusvijver.nl 
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Ooit parkieten gehad, of papegaaien? Meestal 
klessebessen ze gezellig met elkaar, maar 
soms maken ze je horendol met hun geruzie en 
gekrijs. Zenleraar Elizabeth Hamilton vergelijkt 
in haar boek Untrain Your Parrot de vele ‘ikken’, 
die we dankzij onder andere opvoeding en 
onderwijs tussen de oren hebben, met een hok 
parkieten. Ze overschreeuwen elkaar om indruk 
te maken en willen allemaal de baas spelen. 


BOEDDHANATUUR 

Omdat schreeuwen niet altijd helpt is er altijd wel 
een slimmerik tussen die een nieuw deuntje uitpro- 
beert en bijvoorbeeld zenboodschappen uitkraamt. 
Maar Elizabeth Hamilton, die zenleraar is aan het 
Zen Centre of San Diego zegt vrij vertaald: ‘Zen 
herinnert ons eraan dat het niet gaat om heropvoe- 
ding (reconditioning), maar om in contact te komen 
met het ongeconditioneerde, met een bestaan dat 
gemeenschappelijk is aan ons allen.” 

Leven in aandacht zorgt ervoor dat we in contact 
komen met de boeddhanatuur, en dat we ons best 
doen om als boeddha's te leven. Een gemakkelijke 
weg is het niet, want loslaten veroorzaakt onze- 
kerheid en angst. Maar gaande de rit valt het hele 
systeem van aangeleerde (voor)oordelen dat mensen 
ongelukkig maakt in duigen. 








>Een hoofd vol parkieten 


SPIRITUELE VOLWASSENHEID 


Hamilton’s boek staat bol van ‘no-nonsense 
instructions’ met uitleg om bijvoorbeeld beter 
adem te halen tijdens het zitten, aandachtiger het 
huishouden te doen en te leren omgaan met heftige 
emoties en de ruziënde parkieten tussen de oren. 
Een loodzwaar boek? Niets van waar, de zenleraar 
lardeert haar betoog met humor en kwinkslagen. 
Tenslotte waarschuwt ze voor wanpraktijken 
(malpractice): ‘… is there such a thing as malprac- 
tice? Definitely. Malpractice distorts spiritual 
principles to the ego's ends, or replaces our indi- 
vidual ego with a spiritual one. Then there’s “true 
believerism”: the hope to be told to think and do, 
in hopes of fitting in or being cared for... One of the 
most important steps toward spiritual maturity is 
learning when it's time to vote with our feet.” 
Zentraining is niet bedoeld om de lamp die je zelf 
bent te doven, maar om die lamp te gebruiken om je 
weg te verlichten. Valt de nacht in de zendo? Hoog 
tijd om je schoenen aan te trekken. En die parkie- 
ten? Zet de kooi maar open en laat ze vliegen. 


Elizabeth Hamilton, Untrain Your Parrot and Other 
No-nonsense Instructions on the Path of Zen, Boston & 


London, Shambhala, 2007 


Kees Moerbeek 








Fen verre tuin 


Prabôdh stuurde ons een bundel gedichten van 
zijn zoon Maarten. Bijzondere gedichten. Ze 
werden geschreven in gevangenissen en in een 
therapeutische gemeenschap. 


Prabódh schrijft in het nawoord over het leven van 
Maarten: 

‘Uit de vele brieven die hij mij schreef, blijkt dat 
hij na tal van inzinkingen in vele afkickcentra en 
gevangenissen steeds weer vol goede voornemens 
was om zijn leven weer op poten te zetten. Dat ging 
telkens weer mis. Maarten moest zijn volwassen le- 
ven beginnen in internaten en kreeg van Justitie en 
andere instanties weinig hulp als hij die nodig had”. 
En toch: In zijn brieven valt ook op dat Maarten een 
heel dichterlijke en filosofische kant had.” 























Dat klopt: in zijn gedichten vond Maarten letter- 
lijk verlichting. 

Probeer vandaag niet verloren te laten gaan, heeft 
het eerste als titel. Veel bloemen, sterren en zonnen 
figureren in andere. In Gevoelige mensen komt hij er 
langzaam achter hoe hij met diepe gevoelens moet 
leven. ‘Het hoort erbij als eb en vloed. En regen als 
het regenen moet.” 

Over het titelgedicht Een verre tuin schrijft 
Prabódh dat het zijns inziens een verlichtings- 
ervaring uitdrukt: 













_— Open je ogen in het grijze lich 
— Voel je een ogenblik verlost v 
En glimlach als een kind, bev 





Glimlach en raak het lichte 
Dat leidt naareen betoveren 
Wees stil, buiten geurt de koude 
De wereld in een koud en moedig lié 














Het zal je hart loszingen uit het puin 
Van half ontluisterende herinneringé 
En neer doen strijken in de verf 
Waar het geluk fonteinen doet € 


Maarten heeft het niet gered. ‘Dat zijn uitvaart- 
plechtigheid met enerzijds mijn familie en ander- 
zijds een aantal drugsvrienden bewogen was, is een 
understatement.” 

Deze bundel toont zijn levenskracht. 


Jelle Seidel 
Een verre tuin; gedichten van Maarten J. Jongepier, 


19 maart 1969 — 14 maart 2005, 
Rotterdam, Veenman, 2006 (bibliofiele uitgave) 
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Hulp aan Birma 


Avaaz betekent in verschillende wereldtalen 
‘stem’ of ‘lied’. Avaaz wil in belangrijke actuele 
internationale vraagstukken de stem van de we- 
reldgemeenschap zijn. De organisatie zet zich 
met behulp van de nieuwste technologie in voor 
een vredelievende en rechtvaardige wereld. Le- 
den van Avaaz uit 124 landen gaven volgens een 
bericht van 9 juni meer dan €1.335.000 voor het 
volk van Birma (www.avaaz.org). Hieronder een 
bewerking van dit bericht. 


DE CYCLOON 

Op 2 mei bereikte een verwoestende cycloon de 
kust van Birma. Toen een muur van water de lager 
gelegen gebieden overspoelde, vielen er tienduizen- 
den dodelijke slachtoffers en werden meer dan een 
miljoen mensen dakloos. De overlevenden werden 
geconfronteerd met honger, gebrek aan medische 
verzorging en de dreiging van epidemieën en dode- 
lijke ziekten. 

De wereld kwam snel in actie om noodhulp te 
verlenen, maar de regering van Birma hield de steun 
tegen aan de grens. De junta vreesde dat buiten- 
landse aanwezigheid hun macht zou ondermij- 
nen. Drie weken later werd een donorconferentie 
georganiseerd om een compromis te bereiken voor 
het toelaten van enige noodhulp, maar het nodeloos 
uitstel verergerde het lijden van het Birmese volk. 


OMZEIL DE JUNTA 

In het afgelopen jaar heeft Avaaz een sterke band 
opgebouwd met Birmese monniken en maatschap- 
pelijke organisaties om politieke druk uit te oefenen 
en om geld in te zamelen tijdens en na de protesten 
voor democratie. Na de cycloon werkte Avaaz samen 
met diezelfde groepen (in Birma de meest gerespec- 
teerde en vertrouwde instellingen) om te doen wat 
hun regering niet deed, namelijk: hulp brengen bij 
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Ravage 


de mensen. Anders dan veel buitenlandse rege- 
ringen wachtten wij niet op toestemming van de 
Birmese regering. 


GELD IN BIRMA KRIJGEN 
Het bleek een uitdaging om zulke grote bedragen 
binnen te krijgen. De meeste Birmese groeperingen 
kunnen dagelijks slechts een beperkte som over- 
brengen via hun informele netwerken. Avaaz heeft 
550.000 dollar (367.000 euro) naar Birma overge- 
bracht en uitgegeven, terwijl nog 1 miljoen dollar 
onderweg is of reeds ter plaatse. Momenteel werkt 
Avaaz samen met de Internationale Organisatie van 
Birmese Monniken en zeven andere organisaties uit 
Birma, waaronder groepen monniken, onderwijs- 
groepen en gezondheidsklinieken, die om veilig- 
heidsredenen niet bij naam genoemd willen worden. 
Het geld wordt overgebracht door informele 
bankoverboekingen en door handmatige doorgave 
in cash. Soms is het een eenvoudige storting op 
een rekening in een ander land, waarna het binnen 
Birma van de rekening gehaald wordt en bezorgd 
wordt aan een klooster of hulpgroep. Omdat vele 
handelaars deze methode toepassen, kan de Birmese 
regering geen verschil zien tussen commerciële en 
hulptransacties. 


WAAR HET GELD VOOR GEBRUIKT WORDT 
Zodra het geld aankomt en verdeeld wordt onder 
hulporganisaties en kloosters, wordt het gebruikt 
om rijst, medicijnen, brandstof en andere middelen 
te kopen waarmee de overlevenden van de cycloon 
gered worden en onderdak en voedsel krijgen. Zelfs 
in veel van de zwaarst getroffen gebieden blijft de 
plaatselijke handel lopen, omdat handelaars goe- 
deren uit andere gebieden overbrengen. In andere 
streken kunnen monniken en andere groepen voor- 
raden per motorvoertuig of te voet aanleveren. 





Monniken bieden hulp 











Het hele universum roeit mee 


You have to say something is een bundel dharma- 
toespraken van Dainin Katagiri (1928-1990). 
Katagiri werkte samen met Suzuki in het San 
Francisco Zen Center en was zelf de eerst abt 
van het Minnesota Zen Meditation Center in 
Minneapolis. Een van de kernthema’s (blz. 81) 
van het boek is vrij vertaald: ‘Er is niets om aan 
vast te houden, niets dat we voor onszelf kun- 
nen opeisen. Al wat we te doen hebben is slechts 
hier te zijn (just be here) en daardoor leren we 

de wereld kennen, voordat we die volgens onze 
maatstaven beoordelen. Hoewel je niet begrijpt 
wat er gebeurt voordat je het beoordeelt, wees 
hier in vrede. Word vrede. Dit is wat onze training 
inhoudt. Hieronder een paar voorbeelden van 
Katagiri's toespraken uit het boek. 


ROEIEN 
In de toespraak Where are you now (blz. 65 e.v.) gaat 
Katagiri in op de vergelijking die Dogen Zenji maakt 
van ons leven met het roeien van een boot. Waar de 
meesten alleen belangstelling voor hebben, is dat 
roeien. “They focus only on their efforts, goals, abili- 
ties, and completely forget about where they are.” 
Wat veel roeiers over het hoofd zien, is dat zij één 
zijn met de boot en het water. Met de overkanten, 
van waar ze komen en waar ze heen gaan. En met de 
hemel en de vogels. Allemaal zaken waarop zij geen 
greep hebben en tóch moeten ze roeien. Maar je 
roeit niet alleen, het hele universum roeit mee!, zegt 
Katagiri in navolging van Dogen. 

Het is een illusie dat wij alles kunnen bereiken 
louter door persoonlijke inspanning. Vroeg of laat 
komt ieder mens erachter dat hij geen greep heeft 
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op de dingen. Soms is dat om wanhopig van te wor- 
den, maar dat is te wijten aan onze eigen kortzich- 
tigheid. Dogen wijst op het belang ons leven te zien 
vanuit het brede perspectief. Katagiri: ‘This is the 
heart of our practice, to see our lives together with 
all beings.’ 


EGOLOOSHEID 

In Knowing the world before you measure it (blz. 77 ev.) 
snijdt Katagiri het onderwerp verlichting aan. Er 
zijn zenverhalen over de berg ‘Egolesness’, waar de 
boom ‘Great Enlightenment’ groeit. “When you eat 
the fruit of this tree, you experience great excite- 
ment.’ Velen vinden zulke verhalen interessant, 
omdat ze op zoek zijn naar fantastische spirituele 
ervaringen, naar een paradijs zonder lijden. 

Helaas hebben zij geen benul waar deze boom 
staat, zelfs niet waar de berg is. ‘So they start 
checking every tree they come to, eating every fruit 
of each.’ De ene vrucht maakt ze ziek, de ander 
ontneemt hun de eetlust. Maar de verlokking is zo 
groot dat de zoektocht doorgaat. Er was er eentje die 
dacht dat hij verlichting gevonden had en hij ervoer 
prachtige dingen, aldus de zenverhalen. ‘But this so- 
called enlightenment was plain selfishness.” 

Wiewil niet die boom vinden? Maar we kijken er 
niet naar op de berg van egoloosheid. De clue van 
het verhaal: “The idea of awakening oneself doesn't 
make sense. In fact, if, in your practice, you empha- 
size yourself, self-awakening doesn't happen. True 
practice can't take place without others.” 


Dainin Katagiri, You have to say something, 
Boston & London, Shambhala, 2000 
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Twijfel 


Kleine twijfel kleine verlichting, grote twijfel... 
grote verlichting. 


Ik twijfel al een paar jaar. In toenemende mate. Niet 
aan de Boeddha, niet aan de Dharma, niet aan de 
Sangha, maar aan wat ik aan het doen ben. Mijn 
twijfel wordt alleen maar groter. Waar blijft de 
verlichting? Ik weet het niet. Misschien ga ik straks 
dood en blijft er helemaal niets meer over. Waarom 
dan al die moeite gedaan? Kan ik niet beter hedonist 
worden? Overal het maximale plezier uit putten, 
zolang als het duurt? 

Ik heb veel teveel gelezen en ik blijf maar lezen. 
Als er sprake is van gehechtheid, dan is het wel aan 
het lezen. Vooral (zen)boeddhistische literatuur 
heeft mijn voorkeur. Maar er zijn zoveel bronnen 
waar je wijzer van kunt worden. Of waar je het spoor 
nog meer bijster van raakt. In alle boodschappen 
van de zenmeesters manifesteren zich maar een 
paar eenvoudige waarheden. Soms denk ik ze te 
begrijpen, soms ook niet. 

Ik voorkom, dat ik mij te buiten ga aan ‘scherp- 
slijperij’ en probeer mijn ware natuur te leven. Hoe? 
Ik probeer bewust, wakker te blijven! Niet alleen 
tijdens de momenten van zazen, maar ook tijdens 
de gewone ontmoetingen van alledag. Ik weet dat ik 
in mijn contacten met partner, kinderen, vrienden 
en netwerkjes ook de mogelijkheid heb om mijn 
boeddhanatuur te (be)leven. Ontvankelijk zijn en 


werkelijk luisteren naar wat er wordt gezegd. Hoe? 
Door stil te zijn en het stemmetje in mijn hoofd even 
rust te gunnen. Wakkerheid en concentratie kunnen 
mij daarbij helpen. Ik neem mij ook voor om bewust 
te blijven tijdens dagelijkse beslommeringen. Zoals: 
“Richard, je bent nu boos, nu verdrietig, nu lieg je, 
nu ben je niet bij de les, hé wat zit je weer te pieke- 
ren.’ Enz; Ik probeer het op te merken en niet te (ver) 
oordelen. 


dan moet ik ineens denken 
aan de ‘stank van zen! 


Is dit een reële poging om wakker te blijven? Luister 
of kijk ik echt? Of komen er ineens weer oordelen 
bovendrijven? Vaak bekruipt mij een gevoel van 
wrevel, of verveling: ‘Dat heb ik al zo vaak gehoord 
of gezien!’ Dus ben ik weer niet open en niet bij de 
les? Geef ik de open ruimte die in mij is wel de kans 
om zich te manifesteren? 

Ja, zo rommel ik maar wat aan en zie niet in (ook 
weer een oordeel) wat een zenmeester daaraan kan 
veranderen. Ik moet toch op eigen kracht kunnen 
zwemmen, of niet soms? 

Was er maar een soort van vergelijkingsstandaard 
om mijn groei als mens te kunnen meten. Als men- 
sen om mij heen soms vinden dat ik verstandiger en 
wijzer ben geworden, komt daar vaak de understate- 
ment bij van: ‘Ach, het verstand groeit met de jaren.” 

Ook heb ik bij tijd en wijle de neiging om mensen, 
die met zichzelf of anderen in de knoop zitten eens 
ongenuanceerd de waarheid te vertellen. “Sufferds, 
dat zij niet zien hoe zij zichzelf de das omdoen.’ Ik 
heb weliswaar de leeftijd bereikt dat ik recht van 
spreken heb, maar niemand zit op ongevraagd ad- 
vies te wachten. Dan moet ik ineens denken aan de 
‘stank van zen’, zodat ik mijn mond maar houd. 


Misschien moet ik onderhand eens accepteren, dat 
twijfel inherent aan het leven is en de positieve kant 
ervan zien. Het voorkomt, dat ik ‘vastroest’. Het 
zorgt ervoor, dat ik ‘openblijf’ voor alles en iedereen 
om mij heen. 

Twijfel hoort misschien wel bij het altijd verande- 
rende leven. 

Zou ik vrede in mijn twijfel kunnen vinden? 


Richard Lichtendahl 








Zien! 


Elk van de vijf delen van deze film begint met 
het openen van twee deuren aan de rand van 
een bergmeer. Zij vervullen een symbolische rol, 
net als de deuren binnen in het drijvende kloos- 
ter. De seizoenen glijden voorbij, maar ook 
zonder dat er veel woorden aan te pas komen 
gebeurt er ondertussen veel. Plaats van hande- 
ling is een meer, middenin een schitterende 
natuur (de film is opgenomen op een locatie in 
Zuid-Korea). Hier wonen een boeddhistische 
monnik en zijn nog jonge leerling in een houten 
huisje op een vlot, dat als hun klooster fungeert. 


SPRING 

De jongen speelt met wat hij vindt. Wanneer hij 

een visje vangt bindt hij een steen aan het diertje. 
Hetzelfde spelletje speelt hij met een kikker en een 
slang; lachend ziet hij de dieren strubbelen. De 
monnik ziet het maar grijpt niet direct in. Die nacht 
bevestigt de monnik een grote steen aan de jongen. 
De volgende morgen krijgt de jongen te horen dat 
hij de dieren moet bevrijden, voordat hij zelf kan 
worden vrijgemaakt van zijn last. Als één van de 
drie dieren is gestorven zul je deze steen voor de rest 
van je leven blijven dragen in je hart.” 


SUMMER 

In het tweede deel is de jongen inmiddels opge- 
groeid tot een jongeman. Het klooster ligt ver van de 
bewoonde wereld, maar nu en dan is er een bezoe- 
ker. Zo verschijnt er een moeder met haar dochter, 
die met haar gezondheid kampt. Het meisje mag in 
het klooster verblijven, en haar gezondheid verbe- 
tert zienderogen. Gebeurt dit onder de invloed van 
de monnik, die als een sjamaan met haar bezig gaat? 
(Om welke initiatie zou het hier gaan?) Of is het de 
aantrekkingskracht tussen de jonge monnik en het 
meisje, die in het geheim een relatie aangaan? Voor 
de jongen is deze ‘zondeval’ een 

gebeurtenis die niet zonder 
consequenties zal 
blijven. 





Spring, Summer, Fall, Winter... and Spring 


Zoals de oudere monnik zegt: ‘Lust wekt het verlan- 
gen tot bezit, dat uiteindelijk kan leiden tot moord.” 


FALL 

De voorspelling van de meester komt uit. Wanneer 
de oude monnik bij toeval in een krant leest dat zijn 
voormalige leerling diens vrouw heeft vermoord, 
bereidt hij zich voor op de terugkeer van de leerling. 
Deze zal een aantal proeven doorstaan. Een mooie 
episode volgt, waarin de oude meester de vloer van 
het vlot beschildert met de tekst van Prajnapara- 
mita Sutra. Hij doet dit in alle rust met de staart van 
een kat. De leerling doet boete door dag en nacht, 
onafgebroken, de karakters in het hout te kerven. 
De inmiddels gearriveerde rechercheurs helpen met 
het schilderen van de ingekerfde sutra. 


WINTER... AND SPRING 

Hoe het sprookje zich verder ontwikkelt moet hier 
onbesproken blijven. Op indrukwekkende wijze 
wordt het verhaal rondgemaakt. Spring, Summer, 
Fall, Winter... and Spring is goed gefilmd en is alleen 
daarom al een bijzondere ervaring om te zien. De 
film is door sommigen aangemerkt als ‘boeddhisme 
voor beginners’. Niet dat dat verwerpelijk is, inte- 
gendeel: voor iemand zonder enige kennis van boed- 
dhisme is de film een uitstekende kennismaking. 


Spring, Summer, Fall, Winter... and Spring 
Zuid-Korea | Duitsland, 2003 
Regie: Kim Ki-duk 
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Sangha 


De Enmei Jukku Kannon Gyo is een soetra die 
wij vaak zingen. Het gaat over Kanzeon, de bod- 
hisattva van het mededogen. Nen Nen Ju Shin 
Ki, Nen Nen Fu Ri Shin: Thought after thought 
arises in mind, thought after thought is not 
separate from mind (vertaling Robert Aitken). 


Steeds meer worstel ik met de vraag wat een bui- 
tenstaander van een boeddhistische gemeenschap 
(Sangha) mag verwachten. Met plezier en soms 
afzien heb ik sesshins meegemaakt. Ik zit regel- 
matig bij twee groepjes en als mens probeer ik een 
beter leven te leiden dan ik heb gedaan. Maar wat 
betekent ‘sangha’ voor mij? Ik heb geen vaste groep 
en ga zelden langdurig op sesshin, dus ik kan me 
niet koesteren in of ergeren aan een hechte gemeen- 
schap. De Lotusvijver is voor mij een uitdrukking 
van de sangha, maar ja... 

Ik weet dat er mensen zijn die - niet toevallig 
denk ik dan - boeddhist zijn en in hun werk en 
andere dagelijkse bezigheden bijna als vanzelf grote 
daden van mededogen laten zien. Ik heb bewon- 
dering en groot respect voor mensen die hun hele 
leven wijden aan de verbreiding van de dharma en 
daar volhoudend en zachtmoedig in zijn, ondanks 
tegenslagen en zelfs weerstanden vanuit de eigen 
gemeenschap. Ik zie de zaden van hoop en positief 
denken die vanuit de boeddhistische gemeenschap 
verspreid worden. 

Toch blijf ik worstelen met die vraag over wat 
de sangha als gemeenschap betekent. Ik heb de 
neiging om elke keer dat ik zeg boeddhist te zijn, 
mijn mond te spoelen. Het is moeilijk om als boed- 
dhist te handelen; bezoedel je met je onvolkomen 
handelen niet steeds het ‘zuivere’ boeddhisme? Het 
is een herkenbare gedachte, maar ik wil me er ook 
tegen verzetten. Wat zuiver boeddhisme? Ik ben niet 
verlicht neem ik aan, rijd dus niet op een os, maar 
moet wel naar de markt om mijn dagelijkse werk te 
doen. Ik zou willen uitschreeuwen dat ik op zoek 
ben naar die os, en dat ik hem misschien al gezien 
heb, of ten minste zijn sporen. Ik wil uitroepen dat 
ik bevangen ben door de gekte van het boeddhisme 
en ik wil iedereen uitnodigen om mee gek te zijn. 
Vervuld van mededogen wil ik zijn, en een einde aan 
het lijden van de wereld maken. Ik wil laten zien dat 
het de moeite waard is om mee te doen, dat we geen 
vreemden van elkaar zijn, en we pas onszelf zien als 
we elkaar zien. Ik wil dat met anderen samen doen: 
samen op de markt staan, samen gewonden ver- 


zorgen, doden begraven, kinderen helpen met hun 
huiswerk of wat dan ook, als het maar in praktische 
zin iets is dat me het gevoel geeft dat we ook in ons 
dagelijks leven iets delen. Daar droom ik allemaal 
van als ik aan Sangha denk. 


Vandaag ben ik naar een tentoonstelling geweest 
van het Earth Charter. Omgeven en omarmd, o won- 
der, door een boeddhistische groep, de boeddhisti- 
sche lekenorganisatie Soka Gakkai. Wat ik naar huis 
vooral heb meegenomen is het besef hoe belangrijk 
het is niet in negativisme en moedeloosheid te 
blijven steken. Dat ieder zaadje van positivisme be- 
langrijk is. Ik heb mezelf daarom na afloop plechtig 
beloofd dat ik mijn worstelingen met de betekenis 
die de sangha voor mij heeft, met positivisme tege- 
moet zal treden. Die worstelingen horen bij mij. 


Yo Butsu U In Yo Butsu U En: with Buddha [ have 
origin, with Buddha I haye affinity. 


i BgberbDoshin Oosterbroek 














Tijd 


Ik droomde, dat ik langzaam leefde … 
langzamer dan de oudste steen. 

Het was verschrikkelijk: om mij heen 
schoot alles op, schokte of beefde, 

wat stil lijkt. °k Zag de drang waarmee 
de bomen zich uit de aarde wrongen 


terwijl ze hees en hortend zongen; 
terwijl de jaargetijden vlogen 
verkleurende als regenbogen … 

Ik zag de tremor van de zee, 

zijn zwellen en weer haastig slinken, 
zoals een grote keel kan drinken. 

En dag en nacht van korte duur 
vlammen en doven: flakkrend vuur. 


De wanhoop en welsprekendheid 
inde gebaren van de dingen, 

die anders star zijn, en hun dringen, 
hun ademloze, wrede strijd … 

Hoe kón ik dat niet eerder weten, 
niet beter zien in vroeger tijd? 

Hoe moet ik het weer ooit vergeten? 


De laatste jaren ben ik me wat gaan verdiepen in 
poëzie, en de eerste keer dat ik dit gedicht van Maria 
Vasalis onder ogen kreeg, raakte het mij diep. Het 
kwam mij voor als een blik in de eeuwigheid. En als 
zenbeoefenaar: de vergankelijkheid! 

Als zoiets je sterk aanspreekt, laat je het graag aan 
anderen lezen. 

Dat doe ik bij deze. 


Elisabeth Chikan 





Uit: M. Vasalis, Parken en Woestijnen, Adam 1940 
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Kanzeon Zen Center International 
(Salt Lake City, USA) 
Dennis Genpo Merzel Roshi 
Daniel Doen Silberberg Sensei 
Diane Musho Hamilton Sensei 
Michael Mugaku Zimmerman Sensei 
www.zencenterutah.org +1801328 8414 


ZEN CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE (EUROPA): 
Dana Sangha (Montreuil, Frankrijk) 
Catherine Genno Pagès Roshi 
www.danasangha.org, +33149889165 
Paris Zen Group 
Amy Hollowell Sensei 
zenscribe.ovh.org, +33 142 87 96 30 
Dana België 
Frank de Waele Sensei 
www.zensanga.be, 0032 497 67198 
Zen River (Uithuizen, Nederland) 
Anton Tenkei Coppens Roshi 
Myoho Sensei 
www.zenriver.nl, +31 (0) 595-435039 
Polska Sanga Kanzeon (Warschau, Polen) 
Malgosia Jiho Braunek Sensei 
www.kanzeon.pl, +48 22427887 
Zen Centrum Amsterdam (Nederland) 
Nico Sojun Tydeman Sensei 
www.zenamsterdam.nl, #31(0) 20-6278056 
Nancy Genshin Gabrysch Sensei 
kannonji@xs4all.nl, +44 1995-640346 


LOKALE KANZEON CENTRA (NEDERLAND): 
Apeldoorn: Christiaan Kruijff, 055-5417251 
Breda & Den Bosch: Stefan Coppens, 
members.home.nl/cobe, 073-6427009 

Den Haag: Kees van de Bunt, 
www.kanzeon.nl, 070-3504601 

Enschede: Toon Fugers 

browse.tofzen, 074-2434551 

Groningen: Irène Bakker 

www.zenspirit.nl, 050-3140069 

Hoern: Dirk Beemster 
wwwlopeninstilte.nl, 
d.beemster@versatel.nl, 0229-217855 
Rotterdam: Gretha Aerts, Nico Tydeman 
www.zenrotterdam.nl, 078-6317606 
Zutphen: Hans Fischer 

fischer.h@tiscali.nl, 0575-546647 


LOKALE DANA CENTRA (NEDERLAND | BELGIË): 
Den Haag: Helen Pelder, 070-3604305 
Antwerpen, Brugge en Gent: 0032 497 671198 
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Heb jij een Boeddha gespot? Maak een digitale foto (desnoods met je telefoon?) en mail hem naar de redactie van de Lotusvijver. 


Als je een boeddha ziet 
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Schrijf je er ook een pakkend tekstje bij over waar je hem trof en wat je opviel? 
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a (Spanje), waar ik ‘toevallig’ een huwelij 


De bruidskindertjes voelden zich bij hem thuis en kozen hem uit om van hun snoepzak te genieten. 


voltrok. Hij stond daar in volle glorie in de zon te genieten en trok zich weinig aan van al het trouwtumult. 


Deze Hotei leeft in de tuin van een honeymoon hotelletje in T: 
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Goedmoedig stond hij zijn hoofd als zitplaats af, alleen zijn vrolijke bolle buik is nog volop zichtbaar 


Astrid de Keulenaar 


